MBAOY«derckmnii can Nel6 nKpacnoapmeiicka CapaToBckoi 001acTH

«My3blKO-menecHble YRPaAMHCHeHU 8
PACNYCKAHUU MBILECUHBIX 3AHCUMOB
Y O0WKOIbHUKOB 8 pAdome
neoazoza-ncuxonoza /[0Y»

Iloozomosuna: neoazoz-ncuxonoe Muuypuna Hpuna Ilempoena

Kpacnoapmeiick, 20222,



Oo0noitl u3 eaxycueumux 3a0au COBPEeEMEeHH020 001 ecCmaeda
AGJIACMCA COXPAHECHUE U VKDENJICHUE 300D068bA
nOOpPACM A e20 NOKOJICHUAL.

B3pocnvie uacmo 3aeudyom manviuwam: «CKoivko snee
8 pebenke Inepeuu, NOCMOAHHO Dezaem, Cyemumcs,
npoicaem u ckauem! OmKyoa 6 Hem CHOJIbKO CU?»




Uem mnaowie pebenok, mem 00onvuLe cmeneHeu
Cc60000b1 u 1eckocmu umeem e2o meno. Uznauanono
noumu 6cro uHpopmauuio 00 OKpyicarouiem pedeHoK
noJiyuaem uepe3 menecHvle OuyuieHus, n0IMomy Ha

PA3HBIX YUACMKAX Mela UMEIOMCA 30Hbl,
«3ANOMUHAIOWUE) HA 6CI0 HCU3Hb NOTOHCUMEIbHbIE U
ompuuamesnbHbvle OMNEUAMKU €20 00UIeHUA C MUPOM.

He 3pa cuumaemcs, umo namamo menia camasn

Kpenkas.




Tak, mpeeoicHblil, pOOKUIL, CKPBIMHDBLIL peOeHOK K 5 — 6
200aM 8bI2IAOUM CYMYIbIM, (COZHYHBIM,
MAAONO0BUIHCHHIM U NACCUBHDBIM.
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Y munozux azpeccuenulix, cunepaxkmugHvlix 0emeil 4acmo
HAO100arwmcs 001€3HU 6HYMPEHHUX OP2AHO08,
NOABNAIOMCA MPABMbBL U nepesiombl. B3aumocensnv
NCUXUKU U mena 04esUuonda.
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B neoazozuxe c 0asnux nop uzeecmuo, Kakue 02pomHble
803MONHCHOCIU 011 OCRUMAHUA OYUWIU U Meld 3A/10)CEHbL 6
CUHme3e MY3bIKU U NJIACMUKU, UHMeZPDAUUU PAZTUYHBIX
8UO008 Xy00rxcecmeeHHoU oeamenvnocmu. Ucxoosa uz amozo,
ciedyem ommemums, Umo 001acmov My3blKo-
MeecCH020 OPUCHMUPOBAHUA KAK HETb3A Jiyydiie NOOX00Um
0713 padomul ¢ OOUKOIbHUKAMU RO PACNYCKAHUIO
MBIULEUHDBIX 3AXCUMO08. B noecednesnoit ycuznu, 60zamoi
PAa3zHoz20 pooa mpyoHOCHMAMU U cmpeccamu, 8 pabome ¢
OO KOIbHUKAMU MY3bIKATIbHAA MEPANUA BMECHE C
menecHou mepanuei oaem xopouiue pesyiomamol. Ecau
OPpUEHMUPOBAMb €€ HaA ONPEoeIeHHYI0 nPodemy, Hanpumep,
JAUYHOCHHYI0 MPEBOHCHOCHb OOUKOIbHUKOB, MO MOMCHO
KOppEeKmuposams He2amueHbvle USMEHEHUA NCUXUUECKO20

COCMOAHUA PeDeHKa. E



Uem menvuie MblUleYHBIX 3AHCUMOB U OMPUUAMETbHBIX
OmMemuH Ha meje 4enosexa, mem 300poeee, c60000Hee

u 01a20n071yuHee OH ceosn ouyuiaem.

I enb My3b1Ko-menecHblX YRpaiCHeHUIL.

* .
PACRYCKAHUE MblUICHHBLX 3AHCUMOE,

*
VYMEHbUICHUA YPOGH: mpeeosxr CHocmu, cmpaxa,
HEyeepeHHocmu 6 ceﬁe, 2Heea, 310cmu,

%
pazeumue uyecmea IMRAMUU U NPUHAMUA CAMO20
ceos.




Ynpaosicnenun ona pabomul c 0emomu cmapuiezo 00UIK01bHO20
eéo3pacma, e3amol u3 npozpammsl I anuuesou U. B.

«Tenecno-opueHmupoeanHvlie HOOX00bl K NCUX0-KOPPEKUUOHHOU
U pazeuearouieil padome c 0emvMiL)).

My3zvikanvHoe conpogoiicoenue noooupanocs K Kaxcoomy
YRPAHCHEHUIO CAMOCMOAMEIbHO, OCHOBBIBAACH HA
meopemuueckue nonoxcenus B.U. Ilempyuwiuna ¢ nocoouu
“My3vikanvnaa ncuxomepanus’
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Mpblueunbvie 3axcumvl Op2aHu3yOmMCa 6 CeMu 0CHOBHBIX
3AUIUMHBIX CE2ZMEHMAaX, KOmopbvle Pacnolazaromcs 6
oonacmu 2na3, pma, wieu, 2pyou, ouagpazmol, Hcueoma,
ma3za. OCHOBHBIM CROCOOOM PACHYCKAHUA MbIULEYHBIX
3AHCUMOB HA COOMBEHCIBYIOULEM YPOBHE ABIACHICA
npeoeapumenbHoe MaKCUMAIbHOe HANPAICEHUE MbLULY
OCHOBHbBIX Ce2MEeHmoe med.




Yciaoeno pabomy 6 pamkax 0aHHO20 HANRPABICHUA
MONCHO PA30CIUMb HA:
-AKMUBHYIO;
-RACCUBHYIO.
My3biKo-meniecHble YnpaycHeHUs MOHCHO

UCNOJI1b308AMb.

-KaK camocmoamebHblil Memoo;

-KaK OONOJIHEHUEe 8 KOPPEKUUOHHOU padome.

Ilpumenawomca ynpaycHeHus:
-6 UHOUBUOYANbHOU pabome;
-no0zpynnoeou paoome.




1 cecmenm mena- I naza
«Hycmble» 2asza peﬁenm mozcym C8UOCMENbCMBOBANb O
Hapyuienuu uyecmeda O0e3onacHocmu u yyecmea peaibHocmu.

Ynpasicnenus: «I'nazku o6ezarom no kpyzy» , «lnaoenkuy,

«Heooeonvuwvity, «lluena na nocy» . (mys.
conpoeoxcoenue «Kyxcorcanue nuennt»)




2 cecmenm mena — Pom

Sauwummnulii cezmenm yoepicusaem 2Hes, KPUK, niau, Kycauue,
cocanue, ZpUMACHUYAHDbeE.

Ynpasricnenusn: «Haoyeaem u emazueaem wieku», «Pom na

3amouke» , «Xooomok» , «Kongpemay , «Jlazcymkuy» , «Opeuwiex,
«31I0KA YCHOKOULACH)).

(my3. conpoeoxcoenue Happy Birthday to you)
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3 ceemenm mena — Illesn
Yoepircueaem kpuk, naau.
Ynparxccnenusn: «lopowmunay , «l opkay ,
«Cepoumuiu a3vik» , «/Irooonvimnaa Bapeapay,
«/[ea oapana.
(my3. A. Epmonoea « Ckauem no noaiamy)




4 cecmenm mena — I pyoo
Coepircusaem cmex, cHee, neuanb, CMpacmHoOCHLb.

Ynparicnenusa: «Haooeno mue ooamuocay , «/Ienuesasn

Kouweuka» , «/Ilumony , « Ynpaxcuenusa c oymazon.
(my3. conpoeoscoenue «My3vika yeepennocmu)




5 ceemenm mena- /luagppazma
«Illanuupoy yoeprrcusaem cuibHolil 2HeS.

Ynpasicnenusn: «Pacuupenue 2pyonou kiemkuy, « Kamanue

Ha mavukey, «llonnoe ovixanuey .
( my3. conpogoxcoenue Opkecmp I'ockuno- Yeepmriopa)




6 cecnenm mena- Kueom
Hanp:aoscenue noacHuUUHbIX MblULY CBA3AHO CO CHIPAXOM
HanaoeHus. 3auiumHslit NAHUUPD HA DOKax co30aem 00A3Hb
U{CKOMKU U C8A3AH C NOOABICHUEM 3/10CHIU, HENPUAZHU.
Ynpasicnenusn: «Maccasce srcueoma mauom», «/lvixanue

sncusomom», «Ilpauem wmapux.
(my3. conpoeoscoenue JI. bemxoeen « Tumunay)




7 ceemenm mena- Ta3
Ta3zoewtit «nanuyupv» nposouupyem nooasaeHue 6030YHcOeHUA,
cHeea, Y0060 1bCHBUAL.
Ynparicnenus: «Xyna-xyn», « Torkanuey» , «llanyoay, « Ciony»
«Haw eecenwiit, 360nkuit mauy , «Cunvnoie Kojienu» ,
«Ipyscunkuy .
(my3. Conposorxcoenue «My3zvika Bocmokay»);
(my3. conpoeosicoenue «Jlackosoe mope u uiym eempay).

— [ -~ N
~ -
N .
¥ \ - -
b !
‘ 5 \ 5 k. - -
o : 3 - - .
— A ) K
~
), ' 2 \
)
\ : "




Ilpopabomka écex moluieyHbIX 3AHCUMOB
8 COBMECMHOM MAaHYe
«Taneuy maneHvKux ymsmy




Hayuue peoenka c60000H0 08U2ambcCs, Mbl OMKDOEM 6 HEM
meopua!
Kpome mozo, my3viko-menecHovie ynpaxcHeHus nomMozym 6
pazeumuu 00wuUmMenbHOCmU, CRJ104EeHUU, 8bIX00€ aZpeccuul
U cmpaxoe.




Cnacuéo 3a enumanue!




